
 Seminar Announcement 

All interested people are cordially invited. After the seminar, some cookies and soft drinks will be 
served. 
 

 
 
 

 
Speaker: Kürşad Demirutku 

 
(Atılım Üniversitesi Psikoloji Bölümü) 

 
 
 

Benlik: Duygu, Düşünce ve Davranış Süreçleri  
 
 
 
Bu seminerde psikoloji disiplininde benlik ve benlik ile ilişkili duygu, düşünce ve davranış süreçleri ele 
alınacaktır. Benlik, bireyin kendisine ait özelliklerinin zihinsel temsili ve bu temsilin farkındalığı olarak 
tanımlanmaktadır. Bu farkındalığı oluşturan bilişlerin tümü benlik kavramı, bu farkındalığın yol açtığı 
öznel değerlendirmelerin yarattığı duygu hali ise benlik saygısıdır. Benlik kavramının içeriği ve niteliği ile 
benlik saygısı yakından ilişkilidir. İnsanlar bireysel ve sosyal davranışlarını düzenlerken, seçimlerini, bu 
iki yapıyı istikrarlı kılabilecek şekilde yaparlar. Bu seçimleri şekillendiren davranış stratejileri ise, bireyin 
anlamlı ve değerli bir varoluş içinde olmasına hizmet eder. 
 
 
 
 
 
 
 
  
DATE:  March 31, 2010 
 
TIME: 15:45 
 
PLACE: FEF 403 (Seminar Room) 
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